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Täitku Jumala Püha Vaim sinu
süda, et Sa suudaksid Temale
oma patud tunnistada.

SINA PREESTER

Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel
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Õnnista mind, Isa, sest ma olen
pattu teinud. Minu viimasest pihist
on möödas…nädalat/kuud/aastat.

Minu patud on järgmised...

Tehes samal ajal ristimärgi

Ligilähedaselt, kui täpselt ei mäleta

Seejärel pihi oma patud,
lihtsalt ja siiralt.

Preester jagab Sulle nõuandeid
ning seejärel määrab Sulle
patukaristuse, milleks on tavaliselt
ülesanne lugeda mõni palve

Issand Jeesus Kristus, ole
mulle, patusele, armuline.

Sa väljendad kahetsust tehtud
pattude pärast öeldes:

Või lausudes mõne muu
patukahetsuspalve,

mida Sa tead.

...mina annan Sulle su patud andeks
Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel.

Seejärel ütleb ta, et Jumal on Sulle
su patud andestanud ning et
lahkuksid Jumala rahus.

Seepeale ütleb preester
Jeesuse nimel:
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