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O Señor estea no teu corazón
para que poidas arrepentirte
e confesar humildemente os
teus pecados

VOSTEDE O SACERDOTE

No nome do Pai, e do
Fillo, e do Espírito Santo
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Pasaron...días/semanas/anos
desde a miña última confesión

Os meus pecados son…

Tras o saúdo acostumado, fas
o sinal da cruz mentres dis

Se non o lembras,
aproximadamente

Entón confesas os teus pecados
empezando polos máis graves

O sacerdote darache
algún consello

E despois dirache que
cumpras unha penitencia,
que habitualmente supón
rezar algunha oración.

Xesús, Fillo de Deus, apiádate
de min que son un pecador

Expresas a túa
contrición dicindo:

Ou podes dicir un acto de
contrición que coñezas

…Eu absólvote dos teus
pecados no nome do Pai,
e do Fillo, e do Espirito Santo

Ao final, invítate a irte en paz

Coa fórmula da absolución
Xesucristo mesmo perdóache
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