VIZUALINIS GIDAS
ISPAZINCIAI i

B
- NEMOKI ATLIKTI [SPAZINTIES? NESIJAUDINK! NHOSIRDZ AT CALETS
AS IRGI ANKSCIAU NEMOKEJAU. TACIAU DABAR L

MAN TAI LABAI LENGVA, KAl TURIU S| GIDA)!

Garbé Jézui Kristui!

Po jprasto pasveikinimo
persizegnok sakydama(s):

TU KU N | GAS NEBENUSIDETI

Per amzius. Amen!

Dievas, kuris apsvieté musy sirdis,
tepadeda tau tikral pazinti savo
NUOdeEMES Ir JO geruma

Vardan dievo - tévo ir stnaus
ir Sventosios dvasios

Paskutinj kartg ispazinties buvau
pries... dienas/meénesius/metus

Jeigu gerai neprisimeni, gali
nurodyti kiek apytiksliai laiko praéjo
nuo paskutines ispazinties.

Mano nuodémes yra...

Pradék nuo sunkiausiy nuodemiy.
Po to bus ne taip sunku
ISsakyti lengvesnes.

Kunigas duos Tau
vieng kitg patarima.

... Ir paskirs atgailg
(sukalbéti kokiag nors malda
ar atlikti vieng gerg darbg)

ISreiksk savo gailest],
sakydama(s):

Dieve, pasigailéek

manes nusidejelio (és)

.....

pats Jezus Tau viskg atleidzia:

.. as tave isrisu is tavo nuodéemiy
vardan dievo - tévo ir sunaus ir
Sventosios dvasios.

ATSIKLAUPK KOPLYCIOJE IR PRASYK

JEZU PAGALBOS BEI RYZTO DARYTI
TIKTAI GERA... IR SU DZIAUGSMU £ IS . . . N
DALYKIS DIEVO GERUMU! Viespats tau atleido, eik ramybéje!
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