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Garbé Jézui Kristui!

Po jprasto pasveikinimo
persizegnok sakydama(s):

PASIRYZTI DAUGIAU

TU KU N | GAS NEBENUSIDET]

Per amzius. Amen!

Vardan dievo - tévo ir sunaus

Ir sventosios dvasios Dievas, kuris apsvieté masy sirdis,

tepadeda tau tikrai pazinti savo
nuodemes ir jo geruma

Paskutinj kartg iSpazinties buvau
pries... dienas/ménesius/metus

Jeigu gerai neprisimeni, gali
nurodyti kiek apytiksliai laiko praéjo
nuo paskutinés ispazinties.

Mano nuodemes yra...

Kunigas duos Tau
Pradék nuo sunkiausiy nuodémiy. e vieng kita patarima.

Po to bus ne taip sunku ‘

iISsakyti lengvesnes.
.. Ir paskirs atgailg

'(suka/be'ti kokiag nors malda
ar atlikti vieng gerg darba)

ISreiksk savo gailest],
sakydama(s):

Dieve, pasigailek
manes nusidegjélio (és)

Kunigui kalbant isriSimo malda
pats Jezus Tau viska atleidzia:

.. as tave isrisu is tavo nuodemiy
vardan dievo - tévo ir sinaus ir
Sventosios dvasios.

ATSIKLAUPK KOPLYCIOJE IR PRASYK L 3
JEZU PAGALBOS BEI RYZTO DARYTI &
TIKTAI GERA... IR SU DZIAUGSMU ] ' . : : v
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sunucusiens 4

ISpazintis, tai - proga prasyti Dievg atleidimo ir priimti Jo gailestin-
guma. Pries atliekant iSpazintj, verta skirti laiko susikaupimui ir pa-
mastyti apie tai, kg padariau jZzeidziancio kitus ir kg galéciau daryti,
kad baciau geresnis kriksCionis. ISpazZintis, tai - proga atnaujinti
savo sielg ir atverti savo Sirdj Dievo malonei. Sie klausimai padés
tau issiaisSkinti savo nuodémes, dél kuriy turi prasyti atleidimo.

Gal apleidau tikéjima ir priestaravau ti-
kéjimo tiesoms? Ar stengiausi augti tike-
jime? Ar apgyniau tikéjima, kai jis buvo
puolamas, o gal man buvo géda, kad esu
krikS¢ionis? Gal yra koks nors tikéjimo
dalykas, kurio nepriimu?

Ar nenaudojau Dievo Vardo be reikalo?
O gal dalyvavau spiritizmo seansuose, ti-
kéjau burtininkais, horoskopais ir pana-
Siais dalykais? Gal man triko pagarbos
Sventiems Zzmonéms, vietoms, dalykams?

Gal sgmoningai nedalyvavau Sv. MiSiose
sekmadieniais bei kitomis privalomomis
dienomis? Ar dienos bégyje pakyléjau
savo Sirdj Dievop Jam dékodamac(s), Jj
garbindama(s) ar prasydama(s) Jo at-
leidimo? O gal man triko ryzto gyventi
pagal tikéjima?

Gal priémiau Vie$patj Sv. Komunijoje
grauziant sazinei dél sunkios nuodémés?
Gal priémiau Jézy stokodamas dékingu-
mo ir pagarbos Jam?

Jei esu susituokes(usi), ar stengiuosi my-
[éti savo vyrg (zmong) labiau negu bet
kokj kitg Zmogy? Ar mano santuoka man
yra svarbiausiu prioritetu? O mano vai-
kai?

Gal bendraujant su vyru (Zmona) ar vai-
kais man triko meilés? Gal per mazai
padéjau namuose? Gal laikg ir energija,
kurig turéciau skirti Seimai bei draugams,
atiduodu darbui?

Ar esu atviras naujai gyvybei? Ar neda-
lyvavau aborto procedirose, embriony
sunaikinime, eutanazijoje? Gal kokiu kitu
bldu noréjau nuzudyti zmogy?

Ar nepropagavau smurto ar prievartos
savo darbais, zodziais, laikysena? Gal jzei-

dziau kitus savo zodziais ar apkalbomis?
Gal isdaviau paslaptj? Ar nekalbéjau su
intencija kam nors pakenkti?

Gal supykau ir puoseléjau neatleidimo
jausma? Gal su neapykanta galvojau apie
kokj nors zmogy ar mintyse jj nuteisiau?
Ar nepazeminau ir nesumenkinau kito?

Gal persivalgiau ar per daug gériau? Ar
nevartojau narkotiky?

Ar gerai atlikau savo profesines parei-
gas? O gal tinginiavau? Gal man triko
pagarbos darbdavio, kolegy atzvilgiu? Ar
stengiuosi atlikti darbg kuo tobuliau, kad
galéciau jj paaukoti Dievui?

Gal kalbéjau ar masciau apie neskaicius
dalykus? Gal neskaisciai elgiausi su savimi
ar su kitais? Gal ziGréjau pornografijg? Ar
negyvenu su kitu Zzmogumi nebiddamacs)
susituokes(usi)?

Gal buvau isdidus(i) arba savanaudis(é)
savo mintyse, darbuose, laikysenoje?

Ar nemelavau siekdamas pasiteisinti, pa-
daryti zalos kitiems ar pasirodyti?

Gal ka nors pavogiau? Gal tycia sugadi-
nau svetimg turtg arba negrazinau pasi-
skolines?

Ar nepavydéjau kitiems dél jy turto, sé-
kmeés darbe, studijose? Gal godziai sie-
kiau karjeros?

Ar padéjau kitiems, o gal prieSingai - ra-
ginau kitus daryti kg nors blogo?

Ar jgyvendinau savo atsakomybe priar-
tinti kitus prie Dievo geru pavyzdziu, o
gal labiau ieskojau savo patogumo negu
tarnavimo kitiems?




VIZUALINIS GIDAS
ISPAZINCIAI i

B

- NEMOKI ATLIKTI |SPAZINTIES? NESIJAUDINK! NUOSIRDZ AT GAILETIS
AS IRGI ANKSCIAU NEMOKEJAU. TACIAU DABAR :

MAN TAI LABAI LENGVA, KAI TURIU $| GIDA| PASIRYZTI DAUGIAU

TU KU N | GAS NEBENUSIDET]

Garbé Jézui Kristui!

Po jprasto pasveikinimo
persizegnok sakydama(s):

Vardan dievo - tévo ir sunaus

Ir sventosios dvasios Dievas, kuris apsviete masy sirdis,

tepadeda tau tikrai pazinti savo
nuodemes ir jo geruma

Paskutinj kartg iSpazinties buvau
pries... dienas/ménesius/metus

Jeigu gerai neprisimeni, gali
nurodyti kiek apytiksliai laiko praéjo
nuo paskutinés ispazinties.

Mano nuodemes yra...

Kunigas duos Tau
vieng kitg patarima.

Pradék nuo sunkiausiy nuodemiy.
Po to bus ne taip sunku
iISsakyti lengvesnes.

... Ir paskirs atgailg
(sukalbéti kokig nors malda
ar atlikti vieng gerg darba)

ISreiksk savo gailest],
sakydama(s):

Dieve, pasigailek
manes nusidegjélio (és)

Kunigui kalbant isriSimo malda
pats Jezus Tau viska atleidzia:

... as tave isrisu is tavo nuodemiy

vardan dievo - tévo ir sinaus ir
Sventosios dvasios.
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ISpazintis, tai - proga prasyti Dievg atleidimo ir priimti Jo gailestin-
guma. Pries atliekant iSpazintj, verta skirti laiko susikaupimui ir pa-
mastyti apie tai, kg padariau jZzeidziancio kitus ir kg galéciau daryti,
kad baciau geresnis kriksCionis. ISpazZintis, tai - proga atnaujinti
savo sielg ir atverti savo Sirdj Dievo malonei. Sie klausimai padés
tau issiaisSkinti savo nuodémes, dél kuriy turi prasyti atleidimo.

Gal apleidau tikéjima ir prieStaravau
tikéjimo tiesoms? Ar stengiausi augti
tikéjime? Ar apgyniau tikéjima, kai jis
buvo puolamas, o gal man buvo géda,
kad esu krikscionis?

Ar nenaudojau Dievo Vardo be rei-
kalo? O gal dalyvavau spiritizmo se-
ansuose, tikéjau burtininkais, horos-
kopais ir panasiais dalykais? Gal man
triko pagarbos Sventiems zmonémes,
vietoms, dalykams?

Gal sgmoningai nedalyvavau Sv. Misio-
se sekmadieniais bei kitomis privalo-
momis dienomis? Gal pamirsau Dieva,
nesukalbédamac(s) kasdieniy maldy?

Gal priémiau Vie$patj Sv. Komunijoje
grauziant sazinei dél sunkios nuodeé-
més? Gal priémiau Jézy stokodamas
dékingumo ir pagarbos Jam?

Gal per mazai padéjau namuose? Gal
bendraujant su tévais, broliais, sese-
rimis man tridko meilés?

Gal buvau nekantrus(i), pavydus(i)?
Gal supykau ir puoseléjau neatleidimo
jausma? Gal su neapykanta galvojau
apie kokj nors zmogy ar mintyse jj
nuteisiau?

Ar gerai atlikau savo pareigas kaip
moksleivis ar studentas? O gal tingi-
niavau? Gal man triko pagarbos mo-
kytojy, déstytojy ar vyresnio amziaus
zmoniy atzvilgiu?

Ar nesimusiau? Gal jzeidziau kitus
savo zodziais ar apkalbomis? Gal is-

daviau paslaptj? Ar nekalbéjau su in-
tencija kam nors pakenkti?

Gal persivalgiau ar per daug gériau?
Ar nevartojau narkotiky?

Gal kalbéjau ar masciau apie neskais-
Cius dalykus? Gal neskaisciai elgiau-
Si su savimi ar su kitais? Gal zidréjau
pornografijg?

Ar nemelavau siekdamas pasiteisinti,
padaryti zalos kitiems ar pasirodyti?

Gal ka nors pavogiau? Gal tycia suga-
dinau svetimg turtg arba negrazinau
pasiskolines?

Ar nepavydéjau kitiems dél jy turto,
sékmés darbe, studijose? Gal godziai
siekiau karjeros?

Ar padéjau kitiems? O gal prieSingai
- raginau kitus daryti kg nors blogo?

Gal buvau savanaudis(é) savo mintyse
ir darbuose?

Ar jgyvendinau savo atsakomybe pri-
artinti kitus prie Dievo geru pavyzdziu,
o gal labiau ieskojau savo patogumo
negu tarnavimo kitiems?
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Garbé Jézui Kristui!

Po jprasto pasveikinimo
persizegnok sakydama(s):

Vardan dievo - tévo ir sunaus

Ir sventosios dvasios Dievas, kuris apsvieté masy sirdis,

tepadeda tau tikrai pazinti savo
nuodemes ir jo geruma

Paskutinj kartg iSpazinties buvau
pries... dienas/ménesius/metus

Jeigu gerai neprisimeni, gali
nurodyti kiek apytiksliai laiko praéjo
nuo paskutinés ispazinties.

Mano nuodemes yra...

Kunigas duos Tau
Pradék nuo sunkiausiy nuodémiy. e vieng kita patarima.

Po to bus ne taip sunku ‘

iISsakyti lengvesnes.
.. Ir paskirs atgailg

'(suka/be'ti kokiag nors malda
ar atlikti vieng gerg darba)

ISreiksk savo gailest],
sakydama(s):

Dieve, pasigailek
manes nusidegjélio (és)

Kunigui kalbant isriSimo malda
pats Jezus Tau viska atleidzia:

.. as tave isrisu is tavo nuodemiy
vardan dievo - tévo ir sinaus ir
Sventosios dvasios.
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Sie klausimai padés tau issiaiskinti savo nuodémes, dél kuriy turi
prasyti atleidimo:

¢ Ar sukalbéjau kasdienes maldas?

¢ Ar sekmadieniais éjau | Sv. MisSias?

¢ Gal naudojau Dievo Vardg be reikalo?

¢ Gal pasidaviau issiblaskymui Sv. Misiy metu?
¢ Ar padéjau namuose?

¢ Ar nebuvau savanaudis(é)? Ar bendraudamas su tévais, broliais, seserimis
buvau pagarbus?

¢ Ar buvau paklusnus(i) tévams ir mokytojams?
¢ Ar su kitais dalijausi savo zaidimais?
¢ Gal buvau nekantrus(i)? Gal kada nors supykau?

¢ Gal buvau jnoringa(s) ar jkyrus(i) ir noréjau, kad viskas vykty taip kaip man
patinka?

¢ Gal pasidaviau issiblaskymui pamoky metu?

¢ Ar atlikau namy darbus kuo tobuliau? Ar nenusirasinéjau per kontrolinius
darbus?

¢ Gal bariausi arba musiausi?
¢ Ar nepakenkiau kitam zmogui jj apkalbinédamas?
¢ Gal melavau arba nuslépiau tiesg?

¢ Ar nepavogiau ko nors? Gal tyCia kg nors sugadinau, kas man nepriklauso?
Gal pasiskolinau ir negrgzinau?

¢ Ar stengiausi rodyti gerg pavyzdj?
¢ Gal raginau kitus daryti kg nors blogo?
¢ Ar nepavydéjau?

¢ Gal zaidziant kieme su draugais(émis) uzdraudziau kam nors dalyvauti musy
veikloje?

¢ Ar meldziausi uz Kkitus ir stengiausi jiems padeéti, kad jie baty arciau Dievo?




