VODIC /A
DOBRUISPOVIJED

U ime Oca i Sina
i Duha Svetoga

Tl | SVECENIK

Gospodin ti bio u srcu kako bi
se mogao pokajati | ponizno
ispovjediti svoje grijehe

Ti sve znas, Gospodine, ti
znas da te ljubim. Zadnji put

sam se ispovjedio prije...
tjedana/mjeseci/godina

Otprilike....(ako se ne mozes sjetiti)

Moji grijesi su...

Sada ispovjedi svoje grijehe,

iskreno i jednostavno Svedenik ¢e ti dati

prikladne savjete

&

Nakon toga ce ti svecenik
zadati pokoru koja se obi¢no
sastoji od molitve

Sada izrazi svoje kajanje
govoreci, primjerice:

Gospodine Isuse, Sine Bozji,
smiluj se meni grjesnikul!

Mozes izreci i neko drugo
djelo kajanja koje poznajes

U ime [susovo - svecenik kaze

...a ja te odrjesujem od
grijeha tvojih uime Oca
i Sina i Duha Svetoga

Gospodin ti je oprostio!

: Svecenik te pozdravi
]| pozdravom mira
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Ispovijed ti daje priliku da se pomiris s Bogom moleci ga za oprost
i zadobivajuci njegovo milosrde. Prije ispovijedi saberi se u tiSini
nekoliko trenutaka kako bi se sjetio svega Sto si ucinio, a sto se
Gospodinu nije svidjelo ili je oStetilo druge te kako bi razmislio
Sto Ciniti da bi bio boljim krs¢aninom. Iskrena ispovijed je prilika
za obnavljanje duse i otvaranje Bozjoj milosti. Sljedeca pitanja ti
mogu pomoci da se sjetiS onoga za Sto trebas traziti oprosStenje.

Jesam |i zanijekao ili zanemario svo-
ju vjeru? Jesam li je odbio braniti ili
me bilo strah to Ciniti? Postoji li neki
aspekt moje vjere koji ne prihvacam?

Jesam li spomenuo ime Gospodnje
uzalud? Jesam |i se bavio okultiz-
mom? Jesam li poklonio svoje povje-
renje gatanjima ili horoskopu? Jesam
li pokazao nepostivanje prema svetim
stvarima, mjestima ili osobama?

Jesam li propustio misu nedjeljom ili
zapovjednim blagdanom?

Jesam li primio svetu pricest dok sam
imao teski grijeh na savjesti? Jesam li
primio svetu pricest bez primjerenog
postovanja ili zahvalnosti?

Jesam li njegovao nestrpljivost, ljutnju
ili jubomoru?

Jesam li bio lako uvredljiv i oklijevao
oprostiti?

Jesam li prema drugima bio fizicki ili
rijeCima nasilan?

Jesam li poticao na pobacaj, na unista-
vanje ljudskih embrija, na eutanaziju ili
na bilo koji drugi oblik gasenja ljudskog
zivota? Jesam li u njima sudjelovao?

Jesam li druge mrzio ili sudio u misli-
ma ili djelima?

Jesam li druge prezirao?

Jesam li loSe govorio o drugima, sudje-

lujuéi u ogovaranjima ili klevetanjima?

Jesam li pretjerao s alkoholom ili uzeo
drogu?

Jesam li se kladio?

Jesam |i gledao pornografske sadr-
zaje na televiziji ili internetu? Jesam
li ¢inio necista djela ili se tako pona-
$ao prema drugima ili samom sebi?
Zivim li s nekim kao da smo u braku,
a nismo?

Ako sam ozenjen, pokusavam li ljubiti
SVOju zenu/svoga muza iznad drugih?
Stavljam li svoj brak na prvo mjesto?
Svoju djecu? Jesam li otvoren prihva-
¢anju novog zivota?

Jesam |i dopustio da mi moj posao
oduzme vrijeme i energiju koju zaslu-
ZUju moja obitelj i prijatelji?

Jesam li bio ohol ili sebi¢an u mislima
ili djelima? Jesam |li zanemario siro-
masne i potrebite? Jesam li troSio no-
vac na svoju udobnost ili luksuz, za-
boravljajuc¢i odgovornost koju imam
prema drugima ili prema Crkvi?

Jesam li lagao? Jesam li bio iskren i
vrijedan na svom poslu? Jesam li krao
ili prevario nekoga na radnom mjestu?

Jesam li se prepustio lijenosti? Jesam
li vise cijenio fizicku dobrobit od slu-
zenja drugima? Jesam |li zanemario
krs¢ansku duznost dovodenja drugih
blize Bogu rijecju i primjerom?
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Ispovijed ti daje priliku da se pomiris s Bogom moleci ga za oprost
i zadobivajuci njegovo milosrde. Prije ispovijedi saberi se u tiSini
nekoliko trenutaka kako bi se sjetio svega Sto si ucinio, a sto se
Gospodinu nije svidjelo ili je Stetilo drugima te kako bi razmislio
Sto Ciniti da bi bio boljim krs¢aninom. Iskrena ispovijed je prilika
za obnavljanje duse i otvaranje Bozjoj milosti. Sljedeca pitanja ti
mogu pomoci da se sjetiS onoga za Sto trebas traziti oprosStenje.

+ Jesam li zanijekao ili zanemario svoju ostetio govoredi loSe o njemu i ogova-
vjeru? Jesam li se trudio bolje je upo- | rajuciga, ili, primjerice, preko interne-
znati? Jesam li je odbio braniti ili me ta? Jesam li odao neku tajnu? Jesam
bilo strah to Ciniti? li govorio da bih druge povrijedio?

¢ Jesam li spomenuo ime Gospodnje ¢ Jesam li govorio nepristojno? Jesam
uzalud? Jesam |i se bavio okultiz- li gledao nepristojne Casopise, inter-
mom? Jesam li poklonio svoje povje- | netske stranice ili snimke? Jesam i
renje gatanjima ili horoskopu? Jesam Cinio necista djela ili se tako ponasao
li pokazao nepostivanje prema svetim prema drugima ili samome sebi?

stvarima, mjestima ili osobama?
¢ Jesam li lagao da bih se ispri¢ao, da

+ Jesam li propustio misu nedjeljom ili bih druge povrijedio ili da bih izgle-
zapovjednim blagdanom? Jesam i dao vazniji?
zaboravio Gospodina zanemarujuci
molitvu? e Jesam li nesto ukrao? Jesam li ostetio

tude vlasnistvo?
¢ Jesam li primio svetu pricest dok sam

imao teski grijeh na savjesti? Jesam i ¢ Jesam li sklon kocki?
primio svetu pricest bez primjerenog
postovanja ili zahvalnosti? ¢ Jesam li bio zavidan drugima zbog
stvari sto imaju ili zbog njihova uspje-
¢ Jesam li pomagao u kuci? Jesam i ha? Jesam li u svom srcu hranio zelju
uskratio ljubav svojim roditeljima? za posjedovanjem stvari ili novca?

¢ Jesam li njegovao nestrpljivost, ljutnju ¢ Jesam li na bilo koji nacin poticao dru-
ili jlubomoru? Jesam li bio lako uvred- | ge na zlo?

ljiv i oklijevao oprostiti? Jesam li bio
loSe volje? Jesam li bio sarkastican? ¢ Jesam li pretjerao s alkoholomili uzeo
Jesam li druge mrzio ili sudio u misli- | drogu?

ma ili djelima?

e Jesam li bio povrsan ili sebi¢an u mi-
¢ Jesam li zanemario predano obavljati slima ili djelima?

Skolske zadatke? Jesam |i se prepu-
stio lijenosti? Jesam li se neprimje- ¢ Jesam li visSe cijenio fiziCku dobrobit
reno ponasao prema profesorima ili od sluzenja drugima? Jesam li zane-
odraslima? mario krs¢ansku duznost dovodenja
drugih blize Bogu rijecCju i primjerom?

¢ Jesam li bio nasilan? Jesam li sudje-
lovao u tu¢njavama? Jesam li nekoga
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Ova Ce ti pitanja pomodci da se sjetiSs onoga za sto trebas traziti
oprostenje.

Jesam li se molio?

Jesam li iSao nedjeljom na misu?

Jesam li spomenuo ime Gospodnje uzalud?
Jesam li smetao za vrijeme mise?

Jesam li pomagao u kudi?

Jesam li bio sebican? Jesam li volio svoje roditelje i druge ¢lanove svoje obi-
telji?

Jesam li bio poslusan roditeljima i uciteljima?

Jesam li dijelio svoje igrac¢ke s drugima?

Jesam li bio nestrpljiv, ljutit ili jubomoran?

Jesam li bio sebic¢an i uporno radio stvari na svoj nacin?
Jesam li bio lijen u skoli?

Jesam li izvrSavao svoje duznosti Sto sam bolje mogao i jesam li dobro radio
domace radove?

Jesam li sudjelovao u tu¢njavama?

Jesam li nekome nanio zlo govoreci o njemu lose?

Jesam li lagao?

Jesam li nesSto ukrao? Jesam li razbio ili oStetio nesto Sto pripada drugome?
Jesam li na neki nacin poticao druge na zlo?

Jesam li bio dobar primjer?

Jesam li bio sebic¢an u mislima ili djelima?

Jesam li drugima bio zavidan?

Jesam li nekoga iskljucio iz igre?

Jesam li za druge molio i jesam li se trudio da ih priblizim Bogu?




