
MEELEPARANDUSE
LIHTSASVORMISSAKRAMENT

Täitku Jumala Püha Vaim sinu
süda, et Sa suudaksid Temale
oma patud tunnistada.

SINA PREESTER

Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel

1

Õnnista mind, Isa, sest ma olen
pattu teinud. Minu viimasest pihist
on möödas…nädalat/kuud/aastat.

Minu patud on järgmised...

Tehes samal ajal ristimärgi

Ligilähedaselt, kui täpselt ei mäleta

Seejärel pihi oma patud,
lihtsalt ja siiralt.

Preester jagab Sulle nõuandeid
ning seejärel määrab Sulle
patukaristuse, milleks on tavaliselt
ülesanne lugeda mõni palve

Issand Jeesus Kristus, ole
mulle, patusele, armuline.

Sa väljendad kahetsust tehtud
pattude pärast öeldes:

Või lausudes mõne muu
patukahetsuspalve,

mida Sa tead.

...mina annan Sulle su patud andeks
Isa ja Poja ja Püha Vaimu nimel.

Seejärel ütleb ta, et Jumal on Sulle
su patud andestanud ning et
lahkuksid Jumala rahus.

Seepeale ütleb preester
Jeesuse nimel:
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Piht on Sinu võimalus paluda Jumalalt andestust ning võtta vastu tema ha-
lastus. Leia enne pihile minemist pisut aega, et mõtteid koondada ja arutle 
endamisi, kuidas Sa võid olla teistele kahju teinud ning mida Sa saaksid teha, 
et elada parema kristlasena. Siiras piht on võimalus oma hinge uuendada ja 
avada end Jumala armule. Järgnevad küsimused aitavad Sul paremini näha, 
mille eest peaksid Jumalalt andestust paluma.

Kas ma olen olnud oma usu suhtes 
ükskõikne, seda eitanud või selle hoo-
letusse jätnud? Kas ma olen oma usku 
häbenenud või keeldunud seda kaits-
mast? Kas minu usus leidub mõni as-
pekt, mida ma ei tunnista?

Kas ma olen kasutanud Jumala nime 
ilma põhjuseta? Kas ma olen olnud 
seotud okultismiga, usaldanud ho-
roskoope või selgeltnägijaid? Kas ma 
olen olnud lugupidamatu pühitsetud 
asjade, pühapaikade või pühendunu-
te vastu?

Kas ma olen jätnud osalemata püha-
päeval või pühapäevaga võrdsusta-
tud suurpühadel peetaval Missal?

Kas ma olen võtnud vastu armulauda 
olemata armu seisundis?

Kas ma olen võtnud vastu armulauda 
Jumalale eelnevalt austust ning tänu 
avaldamata?

Kas ma olen olnud kärsitu, vihane või 
armukade? 

Kas ma olen kandud vimma või keel-
dunud andestamast?

Kas ma olen oma sõnade või tegu-
dega teistele haiget teinud või nende 
kallal vägivalda tarvitanud?

Kas ma olen toetanud või osalenud 
abordis, loote hävitamises, eutanaasias 
või mõnel muul viisil kelleltki elu võtnud?

Kas ma olen olnud mõtteis või tegu-
des teiste suhtes sallimatu või hin-
nanguid andev? Kas ma olen pidanud 
end teisteks ülemaks?

Kas ma olen kellestki halvasti kõnele-
nud või kedagi taga rääkinud?

Kas ma olen tarvitanud narkootikume 
või tarbinud liigselt alkoholi?

Kas ma olen vaadanud pornograa-
filisi videoid või veebilehti? Kas ma 
olen sooritanud ebapuhtaid tegusid 
iseenda või kellegi teisega? Kas ma 
elan kellegagi abielulises suhtes väl-
jaspool abielu?

Kas ma, olles abielus, püüan armasta-
da oma abikaasat üle kõige? Kas mu 
abielu ja lapsed on minu jaoks esma-
tähtsad? Kas ma olen avatud uuele 
elule?

Kas ma lasen oma tööl röövida aega 
ja energiat, mis peaks kuuluma minu 
perekonnale ja sõpradele?

Kas ma olen olnud oma mõtteis ja te-
gudes uhke või isekas? Kas ma olen 
jätnud hooleta vaesed ja teised, kes 
kannatavad puuduses? Kas ma olen 
unustanud oma kohustused Kiriku ja 
teiste ees ning kulutanud raha isikliku 
mugavuse ja luksuse peale?

Kas ma olen valetanud? Kas ma olen 
olnud oma töös aus ning hoolas? Kas 
ma olen varastanud või oma töös ke-
dagi petnud?

Kas ma olen järele andnud laiskusele? 
Kas ma olen eelistanud enda ihulikku 
mugavust teiste teenimisele? Kas ma 
olen lasknud mööda võimalusi teisi 
oma sõnade ja eeskujuga Jumalale 
lähemale tuua?
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NOORTELE

Piht on Sinu võimalus paluda Jumalalt andestust ning võtta vastu tema ha-
lastus. Leia enne pihile minemist pisut aega, et mõtteid koondada ja arutle 
endamisi, kuidas Sa võid olla teistele kahju teinud ning mida Sa saaksid teha, 
et elada parema kristlasena. Siiras piht on võimalus oma hinge uuendada ja 
avada end Jumala armule. Järgnevad küsimused aitavad Sul paremini näha, 
mille eest peaksid Jumalalt andestust paluma.

Kas ma olen olnud oma usu suhtes 
ükskõikne, seda eitanud või selle hoo-
letusse jätnud? Kas ma püüan oma 
usu kohta rohkem teada saada? Kas 
ma olen oma usku häbenenud või 
keeldunud seda kaitsmast? 

Kas ma olen kasutanud Jumala nime 
ilma põhjuseta? Kas ma olen olnud 
seotud okultismiga, usaldanud ho-
roskoope või selgeltnägijaid? Kas ma 
olen olnud lugupidamatu pühitsetud 
asjade, pühapaikade või pühendunu-
te vastu?

Kas ma olen valinud jätta pühapäeva-
del või pühapäevaga võrdsetel suur-
pühadel Missal osalemata? Kas ma 
olen jätnud palvetamata, seades sel-
lega Jumala oma elus tahaplaanile?

Kas ma olen võtnud vastu armulauda 
olemata armu seisundis?

Kas ma olen võtnud vastu armulauda 
Jumalale eelnevalt austust ning tänu 
avaldamata?

Kas ma olen abistanud kodustes ma-
japidamistöödes? Kas ma olen näida-
nud üles vähest armastust oma vane-
mate vastu?

Kas ma olen olnud kärsitu, vihane või 
kade? Kas ma olen kandud vimma või 
keeldunud andestamast? Kas ma olen 
olnud pahur või sarkastiline?

Kas ma olen olnud mõtteis või tegu-
des teiste suhtes sallimatu või hinnan-
guid andev?

Kas ma olen olnud oma õpingutes 
piisavalt töökas ja korralik? Kas ma 

olen andud järele laiskusele? Kas ma 
olen olnud oma õpetajate või teiste 
täiskasvanute suhtes lugupidamatu?

Kas ma olen olnud vägivaldne või 
osalenud kaklustes? Kas ma olen tei-
nud teistele kahju neist halba rääkides 
või nende kohta kuulujutte levitades? 
Kas ma olen hoidnud saladusi või olen 
rääkinud asjadest lihtsalt selleks, et 
teistele kahju teha?

Kas ma olen kasutanud ebasündsaid 
sõnu? Kas ma olen vaadanud sündsu-
setuid ajakirju, veebilehti või videoid? 
Kas ma olen sooritanud ebapuhtaid 
tegusid iseendaga või kellegi teisega? 

Kas ma olen valetanud, et end välja 
vabandada, teistele kahju teha või en-
dast paremat muljet jätta?

Kas ma olen teisi kadestanud nende 
välimuse, populaarsuse või hea töö 
pärast? Kas mulle on oluline omada 
palju asju?

Kas ma olen õhutanud kedagi halvasti 
käituma?

Kas ma olen tarbinud alkoholi või nar-
kootikume?

Kas ma olen olnud oma mõtteis või 
tegudes isekas, edev või uhke?

Kas ma olen järele andnud laiskusele? 
Kas ma olen eelistanud enda ihulikku 
mugavust teiste teenimisele?

Kas ma olen lasknud mööda võima-
lusi teisi oma sõnade ja eeskujuga 
Jumalale lähemale viia?
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Et paremini teada saada, mille eest Jumalalt andeks paluda, 
mõtle nende küsimuste peale:

Kas ma olen palvetanud?

Kas ma olen pühapäeviti Missal käinud?

Kas ma olen kasutanud Jumala nime ilma põhjuseta?

Kas ma olen Missal või kirikus rumalusi teinud?

Kas ma olen kodus korralikult abiks olnud?

Kas ma olen vahel oma pereliikmetega isekalt või halvasti käitunud?

Kas ma olen olnud kuulekas oma vanematele ja õpetajatele?

Kas ma olen teistega oma mänguasju jaganud?

Kas ma olen olnud kannatamatu, vihane või armukade?

Kas ma olen olnud isekas või nõudnud, et asjad käiksid minu tahtmise järgi?

Kas ma olen olnud koolis laisk?

Kas ma olen teinud oma kodutöid nii hästi, kui oskan? Kas ma olen kirjuta-
nud kontrolltöid ausalt ja korralikult?

Kas ma olen osalenud kaklustes?

Kas ma olen kellestki halvasti rääkinud?

Kas ma olen valetanud?

Kas ma olen varastanud? Kas ma olen lõhkunud või kahjustanud asju, mis 
kuuluvad teistele?

Kas ma olen olnud teistele heaks eeskujuks?

Kas ma olen julgustanud teisi halvasti käituma?

Kas ma olen oma mõtetes või tegudes isekas olnud?

Kas ma olen teiste peale kade?

Kas ma olen kedagi mängust välja jätnud?

Kas ma olen teiste eest palvetanud ja püüdnud neid Jumalale lähemale viia?
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