BAN

Ban lam dau Thanh gia

Nhan danh Cha, va Con,
va Thanh Than. Amen.

&

Thua Cha, con |3 ké c6 toi, xin Cha
ban phép lanh cho con. Con da xung
toi cach day... (thang/tuan/nam)

C6 thé vwéc chiing néu ban khong nhé ro

Con da pham toi...

Ban lan lugt ké don so'va trung
thuc cdc toi minh da pham.

e

Ban c6 thé bay td long thong hoi:

Lay Thién Chda, xin thucng
xOt con la ké toi 161 (Lc18,13).

Hodic ban c6 thé doc Kinh An nin toi.
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Con cam on Cha.
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XUNGTOI _
THATDE

H MUC

Xin Thién Chta ngu tri trong tam
hon con dé con xung tha toi 16i
véi long thong hoi chan thanh.

Linh muc khuyén nhii ban.

Linh muc giao viéc dén téi cho ban,
thudng la doc cac kinh nguyén.

Nhan danh Chiia Giésu,
Linh muc doc l0i xa giai:

Thién Chua la Cha hay thuong x6t, da
nha su chétva song lai clia Con Chia
ma giao hoa thé gian v4i Chida va ban
Thanh Than dé tha toi. Xin Ngudi

dung tac vu ctia H6i Thanh ma ban
cho con on tha th va binh an.

Vay Cha tha t6i cho con, nhan danh
Cha, va Con, va Thanh Than.

Linh muc chiic ban ra vé binh an.
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ncudnion

Lanh nhan Bi tich Hoa Giai 13 co hdi don nhan on Chia tha thit va thanh héa, gitp ta d6i méi dai
song. Lanh nhan Bi tich Hoa giai khong khé, nhung can c6 su chuan bj. Dé lanh nhin Bi tich Hoa

Giai, can lam 4 buéc sau day:

1. Xét minh: Danh it phit cau nguyén, xin Chiia soi sang, suy xét vé nhitng viéc da lam xdc
pham dén Chia, dén ngudi khacva ban than, va nhitng diéu cé thé lam tot hon trong tu
cach nguai Kit6 hitu (Xem cac cau hoi gitp xét minh duéi day).

2. Annin tdi: N6i v6i Chita vé 1ong théng hdi va quyét tim khong pham tdi nita (C6 thé doc

kinh An nin t6i).

3. Xung toi: Dén gip Linh muc dé xung thi toi 16i (Xem cach thiic & mit trudc).

4. Lam viéc dén tdi va ta on Chda.

Cau hoi ggi y xét minh:

T6i c6 chdi bd hodc sao lang ddic tin? Toi ¢6 t
chdi bao vé dc tin, hodc xau hé vi dic tin? C6
khia canh ndo clia dtic tin t6i khéng chap nhan?
Toi c6 kéu tén Chaa cach vo cg, khinh thuong?
Toi 6 trach méc Chia? Toi ¢6 dung danh Chia
thé hita doi tra? T6i cé mé tin dj doan, tin vao boi
todn, tl vi, ma thuat? Cé thai d6 bat kinh véi vat
thanh, ngi thanh, ngugi c6 chic thanh?

T6i c6 yéu mén Chaa? Téi c6 danh thai gian cau
nguyén vGi Chia moi ngay?

T6i c6 bo Lé Chaa nhat hodc cac ngay Lé budc?

T6i c6 rudc |é khi dang mac tdi trong? Tdi cé rudc
|€ v&i thai do bat kinh hodc v on?

T6i c6 co tinh che dau tbi trong khi xung t6i?
T6i c6 tudn gil cac gido huan clia Hoi Thanh?
T6i c6 kinh trong, vang 1&i, thao hiéu cha me?
T6i c6 mat binh tinh, tiic gian, ghen ty?

T6i c6 nudi dudng long thu han hodc khong
muon tha thé cho ngudi khac?

T6i ¢6 bao luc véi ngudi khac bang |6i néi hodc
hanh dong?

T6i cé tham gia hodc khuyén khich pha thai, hiy
hai phoi, chétémdiu hodcnhiing cach thiickhéc
nham tudc di su sdng?

Toi c6 ghen ghét, xét doan nguai khac trong tu
tuéng hodc hanh dong? To6i c6 khinh thudng
nguai khac?

T6i c6 ndi xau ngudi khac, nhiéu chuyén?
T6i 6 udng rugu bia qua dod hoic diing ma tiy?

Toi c6 xem phim anh, sach bao hodc cac trang
mang khiéu dam? T6i c6 hanh vi 16i dic trong
sach v6i ban than hodc ngudi khac? Téi c6 song
nhu vg/chong véi ngudi minh chua két hon?

Néu da két hon, toi cé yéu thuong vg/chong hon
hét? T6i c6 quan tAm dén gia dinh, con céi trudc
hét? Téi c6 quang dai d6n nhan mam séng maéi?

Toi c6 dé cong viéc chiém hét thai gian va stic
[uc dang ra phai danh cho gia dinh va ban hitu?

Toi c6 kiéu cang, ich ky trong suy nghi va hanh
ddong? Toi c6 thd o véi ngudi nghéo va nhitng
nguai can gidp da? Toi cd chi biét chi xai huéng
thucho cad nhan, ma quén ditrach nhiém doi véi
ngudi khacva Hoi Thanh?

Toi ¢6 ndi doi? Toi ¢6 trung thuc va siéng nang
lam viéc? Toi ¢6 an cap hodc lita gat ngudi khac
trong cong viéc?

Téi ¢6 ludi biéng? Toi cd thich tién nghi vat chat
hon 3 phucvu ngudi khac? Téi c6 bo bé nhiém vu
mang ngudi khac dén gan Chia hon bang guong
sang va |gi néi ciia minh?

Kinh An nin tdi

Lay Chiia, Chiia la Ddng tron tot tron lanh vo ciing,
Chtia da dvng nén con, va cho Con Chiia ra ddi chiu
nan chiu chét vi con, ma con da ca long phan nghich
16i nghia ciing Chiia, thi con lo buon dau dén, ciing ché
ghét moi tdi con trén het moi su, con doc long chifa cai,
vd nhd on Chiia, thi con sé lanh xa dip tdi ciing lam
viéc den tdi cho xiing. Amen.
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Ban lam dau Thanh gia

Nhan danh Cha, va Con,

va Thanh Than. Amen.

Thua Cha, con |3 ké c6 toi, xin Cha
ban phép lanh cho con. Con da xung
toi cach day... (thang/tuan/nam)

C6 thé véc chiing néu ban khong nhé ro

Con da pham toi...

Ban lan lugt ké don so'va trung
thuc cdc toi minh da pham.

Ban c6 thé bay td long thong hoi:

Lay Thién Chua, xin thuong
xOt con la ké toi 161 (Lc18,13).

Hodic ban c6 thé doc Kinh An nin toi.

Con cam on Cha.
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hon con dé con xung thi tdi 0]
véi long thong hoi chan thanh.

Linh muc khuyén nhu ban.

Linh muc giao viéc dén tdi cho ban,
thudng la doc cac kinh nguyén.

Nhan danh Chiia Giésu,
Linh muc doc l0i xa giai:

Thién Chua la Cha hay thuong x6t, da
nha su chétva song lai clia Con Chia
ma giao hoa thé gian v4i Chida va ban
Thanh Than dé tha toi. Xin Ngudi
dung tac vu ctia H6i Thanh ma ban
cho con on tha th va binh an.

Vay Cha tha t6i cho con, nhan danh
Cha, va Con, va Thanh Than.

Linh muc chiic ban ra ve binh an.
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Lanh nhan Bi tich Hoa Giai 13 co hdi don nhan on Chia tha thit va thanh héa, gitp ta d6i méi dai
song. Lanh nhan Bi tich Hoa giai khong khé, nhung can c6 su chuan bj. Dé lanh nhin Bi tich Hoa

Giai, can lam 4 buéc sau day:

1. Xét minh: Danh it phit cau nguyén, xin Chiia soi sang, suy xét vé nhitng viéc da lam xdc
pham dén Chia, dén ngudi khacva ban than, va nhitng diéu cé thé lam tot hon trong tu
cach nguai Kit6 hitu (Xem cac cau hoi gitp xét minh duéi day).

2. Annin tdi: N6i v6i Chita vé 1ong théng hdi va quyét tim khong pham tdi nita (C6 thé doc

kinh An nin t6i).

3. Xung toi: Dén gip Linh muc dé xung thi toi 16i (Xem cach thiic & mit trudc).

4. Lam viéc dén tdi va ta on Chda.

Cau hoi ggi y xét minh:

T6i c6 choi bo, sao lang diictin, hodc khdng muén
hoc hoithém vé Gido ly? Téi c6 tii chdi bao vé diic
tin hodc xau ho vi dic tin?

To6i c6 kéu tén Chla cach vo ¢6? Téi c6 mé tin di
doan, tin béi toan, tl vi, ma thuat?

T6i c6 thai d6 bat kinh véi nhitng vt thanh, noi
thanh hoac nguai cé chicthanh?

Toi c6 bd Lé Chiia nhat hodc cac Lé budc?

T6i c6 rudc |é khi dang mac tdi trong? Tdi cé rudce
|€ v6i thai do bat kinh hodcvo on?

T6i c6 co tinh che dau tbi trong khi xung t6i?

Téicélgla hodc bd cau nguyén? Tdi cb chiatri, lo
ra, hodcthd g trong khi tham du Thanh Lé?

Toi c6 yéu mén, vang 15i cha me? G nha, tdi ¢6
biét gitp d& cha me, anh chiem?

Toi c6 mat kién nhan, tdc gian, ghen ty? Toi
c6 nudi dudng long thu han hodc khong
mudn tha th& cho ngudi khac? Téi c6 gian
déi hodc néi diéu mia mai? Toi c6 thi ghét
hodc phan xét nguci khactrong tu tudng hay
hanh dong?

Toicé lalaviéchoc? Toi ¢ ludi biéng? Toi co
cu xU thiéu tdn trong v4i thay c¢d va ngudi
[&n?

Toi c6 cai va, chii béi, cu xt bao luc, hodc tham
gia danh nhau? T6i ¢6 ndi xau ngudi khac, hoic
tham gia “tdm chuyén” trén mang? Téi c6 tiét 16
bi mat, hodc néi ra nhitng diéu chi dé lam tén
thuong nguai khac?

Téi c6 nghi hodc ndi diéu tuc tiu? Toi ¢ 4n mac
khong kin dao? T6i c6 xem sach bao, phim anh
hodc cac trang mang dam 62 T6i c6 hanh vi
khong trong sach véGi ban than hodc nguai khac?

Toi c6 noi déi dé bao chita cho ban than, xdc
pham ngudi khachodclamraveé quan trong hon?
Toi c6 gian doi trong hoc tap, kiém tra, thi ci?

T6i c6 lay cap thi gi? Toi cé lam hu hong hodc gay
thiét hai tai san nguai khac?

Toi ¢6 qua ham muon s& hitu clia cai vat chat?

T6i c6 ghen ty vGi ngudi khac vé ngoai hinh, vé
viéc ho dugcyéu mén, hodcvé nhiing két qua tot
dep ho dat dugc?

T6i ¢6 x(i giuc ngudi khac lam diéu sai trai?

Téi c6 udbng rugu bia qua muc hodc ding chat
gay nghién, ma tay?

Toi c6 kiéu cang, ich ky trong suy nghi, hanh
dong?

Téi ¢6 thich tién nghi vat chat hon 1a phuc vu
nguai khac? Toi c6 bo qua nghia vu mang ngudi
khac dén gan Chida hon bang guong sang va 15
néi cia minh?

Kinh An nin tdi

Lay Chiia, Chiia la Ddng tron tot tron lanh vo ciing,
Chtia da dvng nén con, va cho Con Chiia ra ddi chiu
nan chiu chét vi con, ma con da ca long phan nghich
16i nghia ciing Chiia, thi con lo buon dau dén, ciing ché
ghét moi tdi con trén het moi su, con doc long chifa cai,
vd nhd on Chiia, thi con sé lanh xa dip tdi ciing lam
viéc den tdi cho xiing. Amen.




XUNGTOI _
THATDE

Em lam dau Thanh gia EM LINH MUC

Nhan danh Cha, va Con,
va Thanh Than. Amen.

Xin Thién Chla ngu tri trong tam
hon con dé con xung thi tdi 0]

véi long thong hoi chan thanh.

Thua Cha, con 13 ké ¢c6 toi, xin Cha
ban phép lanh cho con. Con da xung
toi cach day... (thang/tuan/nam)

C6 thé uéc chiing néu em khong nhé ro

Con da pham toi...

Em lan lugt ké don so va trung
thuc cdc toi minh da pham.

Linh muc khuyén nhu em.

Linh muc giao viéc den tdi cho em,
thudng la doc cac kinh nguyén.

Em c6 thé bay to [ong thong hoi
bing cach doc kinh Kinh An nin toi.

Nhan danh Chiia Giésu,
Linh muc doc l0i xa giai:

nha su chétva song lai clia Con Chia
ma giao hoa thé gian vGi Chida va ban
Thanh Than dé tha toi. Xin Ngudi
dung tac vu ctia H6i Thanh ma ban
cho con on tha th va binh an.

Vay Cha tha t6i cho con, nhan danh

m 7 Cha, va Con,va Thanh Than.
(| Linh muc chiic em ra vé binh an.
Con cam on Cha.
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Cmion

Em lanh nhan Bi tich Hoa Giai dé dugc Chia tha thit va ban on thanh héa, gitip em d6i méi
ddi song. Lanh nhan Bi tich Hoa giai khong khé, nhung em can cé su chuan bi. Dé lanh nhian

Bi tich Hoa Giai, em can lam 4 buéc sau day:

1. Xét minh: Em danh it phat cau nguyén, xin Chia soi sang, gitp nhélai nhitng viéc
em da lam xic pham dén Chia, dén ngudi khacva ban than,va nhitng diéu c6 thé
lam tot hon trong tu cach |3 con clia Chia. Em hay xem cac cau hoi gilp xét minh

dudi day.

2. An nin tdi: Em néi v6i Chia vé 1ong thong hdi va em quyét tam khéng pham toi

nita. Em doc kinh An nan toi.

3. Xung tdi: Em dén gip Linh muc dé xung thi téi 16i. Em hiy xem cach thic & mit truéc.
4. Lamviécdén tdi: Em lam nhiing viéc Cha giai toi day lam (thudng 1a doc kinh) va

em cam on Chda da tha thd choem.

Cau hoi ggi y xét minh:

Em c6 bo doc kinh, cau nguyén sang toi?
Em c6 lugi biéng hoc Gido ly?

Em c6 bo Lé Chia Nhat?

Em c6 kéu tén Chia v c6?

Em c6 tro chuyén, dlia gidn trong Thanh Lé
hay trong nha thg?

G nha, em c6 biét gitp d& cha me, dng ba?

Em c6 yéu mén cha me, 6ng ba, anh chiem
va moi nguai trong gia dinh?

Em cé vang |&i cha me va thay c6?
Em c6 chia sé d6 chai véi ban?
Em cé mat kién nhan, tiic gian, ghen ty?

Em c6 buéng binh, khang khang doi theo y
minh?

Em c6 lugi biéng hoc hanh?
Em c6 6 gang |am tot hét sic cac bai hoc,
bai tap va trung thuc trong cac bai kiém

tra?

Em c6 hay mang chii ban, hodc tham gia
danh nhau?

Em c6 néi xau, lam ton thuong ngudi khac?
Em c6 chti thé, néi tuc?

Em c6 n6i doi?

Em c6 lay cap thi gi? Em c6 lam v& hodc hu
hai th( gi cia nguai khac?

Em cé lam guong tot cho ban bé?

Em c6 xdi ban |am diéu sai trdi?

Em cé ich ky trong suy nght hay hanh vi?
Em c6 hay ghen ty v6i nguai khac?

Em c6 khdéng cho ban chai chung?

Em c6 cau nguyén cho ngudi khdcva co gang
mang ngudi khic dén gan Chda hon qua
nhitng viéclam va |Gi n6i cia minh?

Kinh An nan toi

Lay Chiia, Chiia la Dang tron tot tron lanh vé
cting, Chiia da dvng nén con, va cho Con Chiia
va ddi chiv nan chiu chét vicon, ma con dd ca long
phéan nghich 16i nghia cing Chia, thicon lo buon
dau dén, ciing ché ghét moi toi con trén hét moi
su, condoc long chia cai, va nhd on Chida, thi con
sé lanh xa dip toi cing lam viéc den tdi cho xiing.
Amen.




